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Czy da się stworzyć instrukcję 
spełniania marzeń? Raczej 
nie, bo przecież mamy różne 
marzenia, dlatego trudno 
o wskazówki, które mogłyby 
zadziałać u wszystkich. Każdy 
spełnia je po swojemu – tak jak 
bohaterka filmu Serce Mezquite, 
która miała w sobie dużo 
odwagi i wsparcie od swojego 
najlepszego przyjaciela. Lucia 
była też wytrwała w dążeniu 
do celu – nie zniechęciło jej 
niezadowolenie taty i babci czy 
sztywne zasady tradycji.

A jak u Ciebie wygląda 
spełnianie marzeń? Na początek 
pomyśl sobie o tym, co masz 
w środku, czyli o wszystkim, 
co jest Twoim wnętrzem – 
cechy osobowości lub Twoje 
supermoce. Potem o tym, co 
na zewnątrz Ciebie, o tym co 
Cię otacza: inni ludzie, sytuacje, 
miejsca – na pewno znajdzie 
się ktoś, kto zasługuje na 
odznakę superpomagacza! Zrób 
swoją listę, która mogłaby być 
odpowiedzią na pytanie:

Serce Mezquite
Corazón de Mezquite
reż. Ana Laura Calderón, Meksyk, 2019, 74’
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